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A systematic approach to
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	「瘦一點比較美？」 女性體態與外表吸引力之關聯性研究評論
	研究摘要
	研究問題
	一、不同女性體脂肪率在外表吸引力評價上之排序分布為何？ 二、BMI、腰臀比、體脂肪率、肌肉量與外表吸引力之關聯性為何？ 三、不同背景變項之受試者在對比外表吸引力評價上是否存在差異？

	研究方法
	招募 15 位台灣女性為影像樣本，以 TANITA MC-780MA 測量身體組成；請191 位受試者對 15 張標準化體態影像進行吸引力排序。

	研究目的
	主要結論
	較受偏好的體態集中於約 21%–23% 中低體脂、正常偏低 BMI，以及接近 0.7 的腰臀比，顯示吸引力由多項指標共同作用。


	研究亮點
	🏠 本土性與時代意義
	📊 超越單一 BMI 指標
	📸 使用真實體態影像
	⚖️ 挑戰單一纖瘦想像


	Q&A 提問與討論
	問題：為什麼會選擇排序法，而不是讓受試者對每張圖分別打分數？
	問題：是否考慮將男性群體也納入比較？
	延伸問題：男性體態受哪些指標影響？
	男性的體脂肪率、肌肉量、肩腰比例、BMI，是否也會影響他人對吸引力的評價？外貌壓力是否以不同形式落在不同性別身上？
	研究延伸：比較女性與男性體態標準


	整體研究邏輯架構
	本研究脈絡為從「女性體態審美轉變」切入，連結 BMI、WHR、BF%、肌肉量等身體組成指標，並以體態影像排序檢驗外表吸引力。
	背景 → 目的
	目的 → 方法
	方法 → 結果
	結果 → 結論


	建議：方法與統計推論應更明確區分分析單位
	明確區分兩類樣本
	補充 Friedman test
	補充 Kendall's W
	從描述性趨勢到更有統計依據的判斷。

	建議：刺激材料可再增加
	擴充體態影像樣本範圍
	增加涵蓋不同 BMI、體脂率、腰臀比（WHR）與肌肉量組合的影像樣本。單一指標難以完整描述體態多樣性，需跨多維度指標進行系統性採樣，確保資料集能反映真實人口分佈。
	採用平衡式實驗設計

	設計相近 BMI 但不同體脂率，以及相近 WHR 但不同體脂率的對照組樣本。此平衡設計可有效解耦各體態指標間的共線性，協助模型學習各維度的獨立貢獻，提升預測精準度與可解釋性。
	補充側面與 3D 體態資訊
	現有資料集若僅依賴正面影像，造成判斷侷限。建議系統性補充側面影像，並評估引入 3D 體態掃描資料的可行性，全面提升資料的空間完整性。


	建議：理論與實務意涵避免形成新的單一標準
	本研究的核心價值在於挑戰「越瘦越美」。但若將 21%–23% 體脂或 0.7 腰臀比說成新的理想標準，可能反而再次形成另一套身體規範。建議實務意涵更加細緻：
	健康促進
	身體意象教育
	媒體素養教育
	納入男性體態比較

	總結
	本土實證資料
	多維身體組成指標
	同時納入 BMI、體脂肪率、腰臀比與肌肉量，使分析超越單一數字，呈現細緻的體態樣貌。
	真實影像與排序問卷
	挑戰單一審美想像


	未來可延伸方向：
	感謝佳鈴的研究分享！ Q&A

