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先帶大家回顧⼀下

妤卉的研究

聽完妤卉的發表，對於她的研究
有沒有什麼好奇的、想深入討論的部分？

💡可以先想一想，待會會開放提問
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研究亮點
採用隨機對照試驗（Randomized Controlled Trial, RCT）進⾏分組實驗

議題具公衛價值

鎖定高齡女性與亞洲族群，
PA／SB 證據相對稀缺，
具公共衛生意義

客觀測量工具

以 ActiGraph 加速規客觀量
測 PA 與久坐，

非自陳式量表，提升準確度

多元介入設計

結合裝置回饋、HBM 課程、
TPB（7000 步）目標
設定，解決傳統運動介入影

響力
較不持久的問題

✨ 鎖定高齡女性，⽤客觀⼯具與多元策略紮實檢驗
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Q & A
Time

目前為⽌，

有沒有老師或同學，想先問妤卉一些問題？
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問題1
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🎤  想請教：
為什麼是高齡女生，高齡男生的情況呢？



問題2
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🎤  想請教：
緒論有提到傳統運動介入的持續性問題，那在這份研
究中，有用什麼方式去檢測多元介入後的持續性嗎？



問題3
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🎤  想請教：
篩選前後之人數未對應上（ 74-7 -> 48），
是否有其他排除條件？



問題4

實驗組：前後測成長有限
（總 PA +5.6；久坐時間 81.7→81.0
分；次數 2.05→2.01）；
控制組：後測急遽惡化
（總PA -22.5；久坐時間 76.3→184
分；次數 1.84→4.21）。

#得透過成對樣本t檢定，
才能證實介入後
「有效提升 PA、減少久坐」、
「打破久坐慣性」
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＃僅呈現ANCOVA在後測時實驗組與對照組的差異分析，實驗組在後測時，久坐頻率和時間
高於對照組
4.1 建議補充以ANCOVA分析時，將哪些干擾因子納入共變數進行控制
4.2 建議再補上成對樣本t檢定的分析，檢視實驗組與控制組前後測的差異
4.3 控制組的惡化情形，建議在 結果與討論 或 研究限制 中說明原因

🎤  想請教：
效果歸因－是介入有效，還是控制組惡化？



結果數據之詮釋
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# 原文 Discussion 強調 “reduced daily SB by more than 20 min”，
20 分鐘應為靜態行為總時間（562.82→538.98 ≈ −24），且不顯著（p = .063），
建議調整以「久坐行為次數」及「久坐時間」做介入成果之陳述。



Q & A
Final Discussion

評論尾聲，

現場還有師長或同學想向妤卉提問？

11



做研究就像妤卉手上的那只加速規——
真正重要的，從來不是單次衝刺的步數，

而是⻑期、不中斷地累積。

做研究別讓自⼰久坐，起身⾛⾛，
研究與健康都會更有節奏～
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