SHERE x A « BEAR x ZEERE

9m R £ BYA 2174 BlREAR m E
FhOEERR Z FABH

® RA | FHW

o IEEHIT EEY

A | FRR

HHA : 11585828H




IRFCERIGE

MR== HEA=]:R
R HE OB RERTEE « A LRI « HEIRS > LY SRR T DI ER  AE iRt 2

SEHETAMORSIIA - A AS ) WRBASS  ERERALEERE
EWEEJ - FRERGARETEFRHE SR
Eﬁg"ﬁﬁiﬁ EEH‘H
MERE A IFIRmEHEVEEREREERE & R ; 7\%
B | 380 il A FIHERE TAEREG SRR OB ZE R 2 & [ Rk
FZETH : IPAQ-SF. PSQl. WHO-5 {BINAGE R DT REE RAEES o
ﬁ*ﬁ?’i % L HEIEARET ~ EE DT - REAREEHRE

TCAR BB o

SR TEY

H1 fmﬂiﬂﬁi%ﬁlﬁﬁﬁ HiOIE EREE o
H2 : JHE EREIR mE T - HiIEEEREE o

HZEAER
ARG EIAFFEREE B REAN > p=.036 ; BMAFERABRFEFARE > FAHAREE
BERR o B LR =R RUEREE RN » p <.001 ; FEFIFEH B TRREINRBNHEEE




01

MRS A A EEARE

ARG 38 £ AT R ﬂ?
FEREVIPEF ~ BEREEREIRGHA
DIEERZ EIR Rt = Ak
A8 o

RFTIASHEF ESTIARL > AGAL B

02
BIRAREER

AT AHERME SBRIT
ABREFRRREEZE > fefdi0iE
FRRIRERITESERELR ©

i AR £ I 3 R R K 0] B B A R AR R S

Bfif o

03

Ano 3 PR R £ 5h

HEE B on B TR I IR T ELID
B ERE RER > AR
FEHRERBRRERYIZIOVEE TR o




Q&A
Gl R



c BDBIEAA LTS  ERSEROESER  HEEEOUALTS  EREREESHE

I8 > IMBERRFAKEIR » BREARAR— -

o PAZERIE—RIEILR - RIS OE ; AREET - =3 E H1 ALBEZ/E

H2 BERREL=4RR - RIH 7 BIEERIREE - DA EE S FELIEHRREE

o

o AR EF IR RT oI - BSHEREMFAERPVEIARN - ERBARERS

23 ER £ BHRG o

o BRMEFMAENZEANFRERMF - HIEARETE » BEEHMSR RS EZAEEIFNS

SR — 2R o E TSRAAEIEE) A ERERPRERD -




Bz e E R IRTEIRIE(E

AL1TH ~ ERmE - BTHE

5> IMEERRK

AT

EEmA EANFREY - REIEEE « RETE - BRIEHF - BERET -

Illllﬁiﬁii%%%illll

anit

RAEWE TLURBESIRA) E—PHER] TREIEINER = EFRIREHS) -

el
-~



. PEHI S IR HERE

Bl — I RIAESI S IR AR

o EEMRIEEBAZEEN ?
o EERIFAZDIMAZREEE ?
s ERZEEMREEPNEZAOREIA?

[T

BMEREERPRARENEANS - REABZTEFAIZEFIEIE - MeJfER 7T alHEEIS o




2% | MEHERSIRE PsQ NRILFEE

EJ;IK

.|¥§§§i’f&
(E R4 R EFEIR S B 550
(PSQI)

CEEEARE D

Aa s B ERATREPSQ ER 23

fa¥Rzcik (P25)
PSQI Z &4 818

EEEREBHEE - BARTERR &
I © 31535 TELMIARIRE o

2

BEEIE .
{5 F5SE pSQI » fE&f—IR
PSQI Y FIEBIEZE o

18 » E'PFE‘.E?%E

HER Y E

i TPSQI &84y ; BfE

H

JGC

=




Ein - ALERHERIIAERE

A BSHRES - ALFEHE ; EREERH ) EFEEEEREARKRE -

Model 1 Model 2
_ _ — AFREASFERR
ALTREROEZERE A A4 3 S BN A TR EE
RAE B R RR % o

BEER NERES ANRER) EASPITHE

E—DIETRN N - BRIANERE R EiZitR

» BB RREER B

. .

RIERE o

Rt

2GR > BR
SHAFRELE

AL

ZAERFER « FiETERERENE -



AT | EEVREIREMZE M IHE E ARSI R

S
=)
(FF
i
ik
OH
o

JHEEMNEFRRREIEZER © EE

al
|
|

o AHIZTEERALET A 4% A
5 > EL{ERRRE O FEFEME o

i

* B/ ~ BIEREE DT A ARNAERELHE - LHIERGE OB =@ RAYRARIAZ
BIRE BB B3T3 1R o
® RIREREE—D I fﬂ%l IFMERAEIE - RABIIIE TEEE) [ERARFRAARE

ELARIE NIOFRZENRAS - thE AR BELL T BB T 5 o




AN D = !
a4 o 2 1L
Q&A

SHERE x A « BEAR x SEERE



	貓飼主的久坐行為與睡眠品質 對心理幸福感之關聯研究
	發表者：郭玳妏
	指導教授：廖邕 博士
	評論人：李晨影
	日期：115年5月28日

	研究發表摘要：
	研究背景
	研究從心理健康問題、久坐風險、睡眠品質，以及台灣貓飼主增加的現象切入，指出貓飼主具有室內互動、靜態陪伴與夜間干擾等特殊生活脈絡。

	研究目的
	了解貓飼主心理幸福感、久坐行為與睡眠品質之現況，並檢驗久坐行為、睡眠品質與心理幸福感之關聯。

	研究方法
	主要結果
	睡眠品質與心理幸福感具有穩定負向關聯；久坐行為在未控制變項時與心理幸福感呈負向關聯，但加入年齡與自評健康後不再顯著。
	問卷調查法 有效樣本：380 位台灣成年貓飼主 研究工具：IPAQ-SF、PSQI、WHO-5 分析方法：描述性統計、信度分析、皮爾森積差相關與多元線性迴歸。
	研究假設： H1:貓飼主的久坐時間越長，其心理幸福感越低。 H2：貓飼主的睡眠品質越佳，其心理幸福感越高。
	研究結果： 未控制變項時達顯著負向關聯，p = .036；但加入年齡與自評健康狀況後，關聯不顯著。 睡眠品質與心理幸福感達顯著關聯，p < .001；控制年齡與自評健康狀況後仍顯著



	研究亮點
	問題意識具有生活脈絡
	以成年貓飼主為研究對象，呼應寵物陪伴、居家生活型態與心理健康受到關注的社會脈絡。

	變項有健康意義
	久坐行為與睡眠品質皆屬可介入的生活型態因素，能與心理幸福感及健康促進討論連結。

	結果有明確主軸
	睡眠品質在控制變項後仍與心理幸福感呈顯著關聯，形成研究中較明確的核心發現。
	本研究以貓飼主為切入點，將久坐、睡眠與心理幸福感放回日常生活脈絡中理解。


	Q&A 提問與討論
	研究寫作邏輯
	核心變項為久坐行為、睡眠品質與心理幸福感，研究架構也以久坐行為、睡眠品質作為自變項，心理幸福感作為依變項，整體方向大致一致。
	研究問題一關注現況，可由描述性統計回答；研究問題二、三分別對應 H1 久坐與幸福感、H2 睡眠與幸福感，可由分層迴歸檢驗。分析方法基本能回應研究問題。
	本研究採便利抽樣與滾雪球抽樣，適合探索特定貓飼主樣本的變項關聯，但較難代表整體台灣貓飼主母體。
	背景強調貓飼主的室內靜態陪伴、共眠與夜間干擾，但這些概念尚未成為主要測量變項或分析模型的一部分。因此「貓飼主情境」在方法與結果中承接較少。

	建議：將貓飼主特殊性操作化
	目前模型
	久坐行為、睡眠品質、自評健康 → 心理幸福感

	建議補入
	室內靜態互動、晨昏性活動、夜間干擾、情感陪伴、照護壓力。
	如此研究能從「以貓飼主為樣本」進一步推進到「解釋貓飼主生活型態機制」。



	建議：控制變項選取邏輯
	建議進一步說明控制變項的選取依據：
	是否根據文獻選取？
	是否根據差異分析結果選取？
	是否考量理論模型中的重要人口學變項？
	自評健康在結果中具有很強的預測力，後續可思考它不只是控制變項，也可能是中介或調節變項。


	建議：摘要與簡報對 PSQI 的表述需要對齊
	摘要表述
	使用匹茲堡睡眠品質指數（PSQI）
	讀者通常會理解為使用完整 PSQI 量表，包含七個構面與總分
	簡報表述（P25）

	PSQI 之部分題項
	若僅使用部分題項，需說明題項來源、選題理由、計分方式與判讀標準。

	建議修正： 若使用完整 PSQI，應統一表述為「PSQI 總分」；若使用部分題項，則不宜直接套用完整 PSQI 的判讀標準。

	建議：久坐與自評健康的解釋
	加入自評健康後，久坐不再顯著；這是重要發現，但不宜直接寫成因果路徑。
	Model 1
	久坐行為與心理幸福感呈顯著負向關聯

	Model 2
	加入年齡與自評健康後，久坐總分鐘數轉為不顯著。

	建議表述
	久坐與幸福感之關聯可能受到自評健康影響
	但若要將「生理疲勞／肌肉痠痛」定位為中介機制，建議未來需要：直接測量疲勞感、身體不適或健康知覺。 進一步進行中介分析。避免只從迴歸結果直接推論因果路徑。


	總結：從生活型態研究走向貓飼主脈絡研究
	本研究選題貼近日常生活，能將貓飼主的生活型態與心理幸福感、健康促進議題連結起來，具備明確的應用價值。
	研究目的、變項設定與分析方法大致能相互對應，尤其睡眠品質與心理幸福感的關聯形成較穩定且清楚的研究發現。
	未來若能進一步補充貓飼養情境相關變項，將有助於把「貓飼主」從樣本條件提升為更具解釋力的研究脈絡，也更能凸顯此主題的學術意義。
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