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1. 此研究聚焦於「生命回顧方案執行者」在助人歷程中的自我覺察，並補足過

往生命回顧研究多集中於高齡參與者，而較少探討執行者心理歷程之研究缺

口。然而，研究則轉向探討「方案執行者」本身的自我認同與心理轉變，具

有研究視角上的創新性。

2. 研究提出生命回顧不僅是高齡者的療癒活動，更具有「雙向療癒」特性，執

行者在協助他人回顧生命歷程的同時，也同步產生自我反思、情緒修復與生

命意義重整。



前言

二、文獻探討
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Q：請姿羽分享「生
命回顧研究」通常都
是有負面情緒相關的
參與者嗎？

Q：「生命回顧多用於協助長者」的依據，若參考文獻為
系統性文獻回顧或範域文獻回顧可在引用時說明。



前言
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三、研究方法 

Q：請姿羽補充說
明訪談大綱的題目
如何設定？是否具
有專家效度？



前言
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四、研究結果與發現 

建議：可以更有脈絡性的架構論述及推導研究的發現。



前言
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Q：請姿羽補充說明參與者對於自我形容是從訪談內容彙整
出來的結果，還是在訪談大綱中有這個題項？

四、研究結果與發現 



前言
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Q：請姿羽補充說明參與者對於自
我形容是從訪談內容彙整出來的結
果，還是在訪談大綱中有這個題項？

四、研究結果與發現 



前言
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建議1：討論的廣度跟研究背景、動機、目的相呼應，第一章探討的越
深，討論與建議更能有效發揮。
建議2：可以增加與過去學術研究的對話，並討論此研究與先前研究的
一致性或差異。

五、討論與建議 



9

Q&A



前言

六、總結 
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1. 本研究透過深入探討生命回顧方案執行者之社會認同與自我覺察，進一步掌

握針對執行者的支持系統與脈絡，可降低助人工作者情緒耗竭與職業倦怠的

風險，對長照與助人專業實務具有重要價值。

2. 研究「雙向療癒」與「陪伴者角色轉變」概念，可延伸應用於高齡教育、社

區健康促進、心理支持方案、生命教育與跨世代互動設計等領域，具有未來

跨領域發展與實務應用的潛力。



評論結束，敬請指教
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