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1  緒論｜研究背景與動機

外表吸引力是健康與生殖潛能的關鍵。
適量的體脂肪代表能量儲備與生殖力；過高體脂則伴隨健康風險。
Wang 等人（2015）推估最具吸引力 BMI 約 22.8–24.8（接近健康體位）。

演化觀點

當代審美趨勢

3

跨文化研究常呈現：BMI / 體脂率越低，吸引力評分越高。
台灣與日本女性理想體型往往更偏纖瘦（Shih & Kubo, 2005）。
媒體與審美訊息促進「瘦即是美」的內化（邱鳳梓等，2009）。
低體脂被視為「年輕」的訊息，逐漸凌駕於「健康」訊號之上。

演化與現實的衝突：健康與美感的拉鋸



女性的現實處境

1  緒論｜研究背景與動機

世界衛生組織（WHO）建議成人 BMI 維持
18.5 至 24 間，BMI ≥ 24 即屬過重或肥胖。
台灣調查顯示，18 歲以上女性過重與肥胖
比例合計已達 41.5%，且肥胖率緩步上升
（衛生福利部國民健康署，2025）。
體重與體脂管理，已成為女性族群中不可忽
視的公共健康議題。

台灣女性的健康狀況：體重管理的挑戰

資料來源：衛生福利部國民健康署 2020-2024 年調查數據。
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1  緒論｜研究背景與動機

資料來源：衛生福利部國民健康署 2020-2024 年調查數據。
當肥胖已成為公衛議題時，18-24 歲是唯一過輕率高於肥胖率的群體，此現象反映了年輕世代

極端的體態追求及「健康管理」與「外貌焦慮」相關的壓力（林敬馥，2023；林語芩，2017）。

台灣現況：在肥胖緩步上升趨勢中追求纖瘦
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6

以真實身體組成資料探討女性體態與外表吸引力之關聯。

目標：探討台灣⽂化脈絡下的體態審美偏好。

1  緒論｜研究背景與動機



1  緒論｜研究目的與問題
7

1.探討不同女性體脂肪率在外表吸引力評價上的排序與分布情形。
2.探討身體質量指數（BMI）、腰臀比（WHR）、體脂肪率（BF%）、 

          肌肉量（kg）與外表吸引力之關聯性。
3.比較不同背景變項之受試者在外表吸引力評價上的差異。

1.探討不同女性體脂肪率在外表吸引力評價上的排序與分布情形。
2.探討身體質量指數（BMI）、腰臀比（WHR）、體脂肪率（BF%）、

          肌肉量（kg）與外表吸引力之關聯性。
3.比較不同背景變項之受試者在外表吸引力評價上的差異。

1.不同女性體脂肪率在外表吸引力評價上之排序分布為何？
2.探討身體質量指數（BMI）、腰臀比（WHR）、體脂肪率（BF%）、 

          肌肉量（kg）與外表吸引力之關聯性為何？
3.不同背景變項之受試者在外表吸引力評價上是否存在差異？



1  緒論｜操作型名詞定義

身體組成資料
本研究透過TANITA MC-780MA 體組成分析儀進行測量，取得相關
數據及體態類型。

外表吸引力排序問卷
本研究採用 Wang 等 (2015) 提出的「排序法 (Ranking Task)」。
評分者同時觀看 15 張影像，從「最吸引人」至「最不吸引人」進行完
整排序，以序位作為指標。

體態影像圖
招募15位臺灣女性實際拍攝而成，為降低干擾因素，拍攝過程統
一控制姿勢、服裝與背景條件。
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1  緒論｜研究範圍與限制
9

聚焦15位台灣女性。
體脂範圍約15-40%，未涵蓋極
端肥胖或極瘦體位。
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2  第一節｜女性體態與外表吸引力

女性體態長期被視為影響外表吸引力的重要因素。過去研究多
以 身體質量指數（BMI）與 腰臀比（WHR）作為衡量女性體態
的重要指標（Tovée et al., 1998；Singh, 1993），但兩者皆存在
一定限制。

近年來研究逐漸導入體脂肪率（BF%）作為身體組成指標，以
更直接探討女性體態與外表吸引力之關聯，在女性與男性樣本
中皆展現較高的吸引力預測力（Faries & Bartholomew, 2012），
顯示體脂是外觀吸引力評價的核心生理線索。
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指標 (Index) BMI (身體質量指數) WHR (腰臀比) BF%(體脂肪率)

測量核心 身高與體重比例 腰圍與臀圍比例 人體實際脂肪含量

優勢 計算簡便、應用廣泛 呈現脂肪分布與身體曲線 反映身體脂肪與身體組成狀態

關鍵限制 無法區分脂肪與肌肉
易受 BMI 與整體體型交互

影響，獨立性有限
測量方式較多元，結果可能受

儀器與方法差異影響

代表性文獻 Tovée et al. (1999) Singh (1993) Faries & Bartholomew (2012)

研究結果
重點

BMI為女性吸引力的重
要指標，偏瘦至正常範

圍女性較具吸引力

WHR約0.7常被視為具吸引
力ˋ之比例，其效果在控制

體重或體脂後可能下降

體脂肪率（BF%）被認為較能直
接反映女性身體組成，15–25%

BF% 較受偏好。

BMI 與 WHR 雖操作便利，但解釋力受限；相較之下，體脂肪率更能呈現人體脂肪
特徵。因此，本研究將同時比較 BMI、WHR 與 BF% 與外表吸引力之關聯。
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2  第二節｜跨文化視野下體態與女性吸引力關係

跨文化研究顯示，不同文化對理想女性體態的偏好雖存在差
異，其相關身體線索在吸引力判斷中具有跨文化一致的重要性
（Swami & Tovée, 2005；Wang et al., 2015）。

同時，研究指出理想體型會隨社會現代化、媒體環境與文化接
觸而產生變動，呈現偏好較低體脂體型的趨勢（Swami et al.,
2010；Tovée et al., 2006）。

評價者往往透過外顯身體特徵形成吸引力判斷，而體脂肪率作
為影響體態外觀的重要身體組成因素之一，因此在跨文化吸引
力研究中受到廣泛關注。
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英國、馬來西亞
Swami與Tovée (2005) ：兩地對理想體
型的偏好存在顯著差異，在吸引力評價

時，體型相關線索皆被視為重要依據。

美國
Faries與Bartholomew (2012) ：體脂
肪百分比 (DXA)  具有預測吸引力的關
鍵地位，解釋力優於BMI與WHR。

全球 26 國 / 10 ⼤區域
Swami等 (2010) ：理想體脂偏好會隨
社會經濟與現代化脈絡⽽變動。

南非、英國
Tovée等 (2006) ：證實文化接觸與生
活環境改變，會影響審美偏好，顯示

審美具有高度可塑性。

歐、亞、非 10 國
Wang等 (2015) ：低體脂體
態女性在各文化中普遍獲得

較高吸引力評分。
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2  第二節｜跨文化視野下體態與女性吸引力關係



作者(年份) 國家/文化背景 樣本數 研究工具 研究發現

Swami與Tovée (2005) 英國、馬來西亞 N = 682 真實女性 (2D照片)
不同文化對理想體態偏好存
在差異

Tovée等 (2006) 南非、英國 N = 253 真實女性 (2D照片)
文化接觸與生活環境改變會
影響體態偏好

Swami等 (2010) 26國 / 10大區域 N = 7,434 女性輪廓線圖
理想體態會隨社會經濟文化
而變動

Faries與Bartholomew
(2012)

美國 N = 40 DXA軟組織影像 (2D)
體脂肪率為預測女性吸引力
的關鍵指標

Wang等 (2015)
歐、亞、非

(10國)
N = 1,327 DXA軟組織影像 (2D)

低 體 脂 體 態 女 性 在 各 文 化
中，普遍有較高吸引力評分

綜合跨文化文獻可知，女性體態的偏好落點會受文化與社會情境所影響；
因此本研究聚焦台灣地區女性，進一步探討女性體態與外表吸引力之關聯。

15



2 第三節｜臺灣女性體態審美的社會建構與再詮釋

臺灣女性體態的審美意涵並非固定，而是隨社會經濟與
文化轉變而重新被界定。早期文化較能接受豐滿體態
（Shih & Kubo, 2005），但隨著現代化與媒體影響，「瘦
即是美」逐漸成為主流標準（王婉馨與邵于玲，2012；
林語芩，2017）。

近年社群媒體進一步強化體態比較與身體焦慮，對年輕
世代影響尤為明顯（陳妘與倪瑛蓮，2021；Weng et al.,
2023）。同時，部分女性也開始透過身體積極論述與自
我認同，重新詮釋體脂與身體價值（林語芩，2017；郭
霈音，2019）。
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豐滿體態被視為健康、富裕與

生活穩定的象徵。

Shih與Kubo (2005) 發現，
臺灣女性傳統上對豐滿體態有

較高的接受度與寬容性。

1980年代後。
隨著「瘦即是美」逐漸為文主

流。林語芩 (2017) 指出，纖
瘦審美，成為女性評價自身與

他人身體的重要標準。

「棉花糖女孩」

 (Marshmallow Girls) 與
「身體積極運動」

(Body Positivity) 
對抗單一標準。
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2 第三節｜臺灣女性體態審美的社會建構與再詮釋



王婉馨與邵于玲 (2012)
實驗研究發現，臺灣女大

學生在接觸纖瘦模特兒影

像後，身體不滿意與減重

意圖顯著上升。

Huang與Chiang (2013) 的
跨文化研究發現，臺灣女性的

身體意象與媒體暴露程度呈正

相關。支持纖瘦審美在臺灣已

高度社會化的觀點。

Weng等 (2023) 也提出，
社群媒體加劇了比較心態。

年輕女性最容易高估自身體

型，導致焦慮。

媒體建構與焦慮

18
2 第三節｜臺灣女性體態審美的社會建構與再詮釋



作者 (年份) 研究對象 主要研究發現 對臺灣體脂審美的意義

Shih與Kubo
(2005)

臺灣、日本女大生 臺灣女性較能接受豐滿體態 臺灣文化對體脂較寬容

王婉馨與邵于玲
(2012)

臺灣女大生 接觸瘦模特兒後，對體態不滿意 媒體塑造低體脂＝美

Huang與Chiang
(2013)

臺灣與國際學生 身體意象與媒體暴露顯著相關 纖瘦審美高度媒體化

陳妘與倪瑛蓮
(2021)

社群媒體文獻回顧 社群使用與體態不滿意相關 新媒體放大體脂焦慮

林語芩 (2017) 臺灣女性質性訪談 女性可重構瘦身文化意義 體脂可被再詮釋

郭霈音 (2019) 棉花糖女孩質性研究 豐滿體態可具吸引力 出現非主流體脂美

Weng等 (2023) 臺灣全齡調查 年輕女性最易高估自己胖 體脂審美呈世代差異

臺灣女性體態審美由纖瘦主流逐漸走向多元再詮釋。過往研究多聚焦於身體意象、體態認知及
媒體影響，較少直接探討不同體脂肪狀態所對應的外表吸引力評價。本研究將進一步研究。
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3  研究方法｜研究架構及對象
21

性別、年齡、運動類型  
體態滿意度、社群媒體影響 

背景變項

BMI、腰臀比
體脂肪率、肌⾁量 

身體組成變項

女性外表吸引⼒

研究對象

研究架構

體態影像樣本

招募15位臺灣女性
評分者樣本

191份有效問卷 (93.63%)



3  研究方法｜研究工具
22

體態影像樣本

穿著黑⾊合身上⾐及褲⼦

採自然站姿拍攝全身正⾯影像
TANITA MC-780MA 

體組成分析儀

測量工具 體態樣本去識別化

發放線上問卷（排序）

第1名15分、第15名1分

外表吸引力評分問卷



3  研究方法｜研究流程
23



3  研究方法｜資料處理與分析
24

描述性統計
      1. 計算15位影像對象的身高、體重、BMI和體脂率之平均數與標準差。
      2. 評分者之人口統計變項（如性別、年齡、運動習慣等）之分布情形。
      3. 計算各體態影像之總分、平均分數（M）及標準差（SD），以呈現體態吸引力之整體分布。

相關分析
       採用等級資料之分析方式，檢視體脂肪、BMI及腰臀比（WHR）與體態吸引力得分之關聯性，
        並觀察其變化趨勢，以了解各體態指標與吸引力之關係。

差異分析
       針對不同背景變項（如性別、年齡、運動習慣、體態滿意度及社群媒體影響）進行分組比較，
        分析各群體在體態吸引力評價（得分）上的差異情形。



25

報告大綱
1

2

3

第壹章  緒論

第貳章  文獻探討

第參章  研究方法

第肆章  結果與討論4

第伍章  結論與建議5



4  第一節｜受試者樣本基本資料分析
26



4  第一節｜受試者體態認知與經驗分析
27

社群媒體影響

體態滿意度

體態控制經驗

運動參與類型



4 第二節｜
體態與外表吸引力分析
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4  第二節｜體態與外表吸引力分析
29



4  第二節｜體態與外表吸引力分析
30



4  第二節｜BMI與外表吸引力之關係
31



4  第二節｜腰臀比與外表吸引力之關係
32



4  第二節｜體脂肪與外表吸引力之關係
33



4  第二節｜肌肉量與外表吸引力之關係
34



4  第二節｜體態與外表吸引力分析
35



4  第三節｜不同背景變項之分析
36



4  第三節｜不同背景變項之分析
37
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5  結論與建議｜研究結論
39
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5  結論與建議｜研究結論



5  結論與建議｜實務建議
41



5  結論與建議｜未來研究建議
42
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