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貓飼主的久坐行為與睡眠品質對心理幸福感之關聯研究

一個看不見的連結：您的貓，如何影響您的幸福？
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世界衛生組織(WHO,2025)指出

第一節 研究背景與動機



第一節 研究背景與動機

久坐行為在生理及心理上是個不容忽視的健康風險。

風險分析 台灣現況
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第一節 研究背景與動機
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第一節 研究背景與動機
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本研究欲系統性的探討貓飼主獨特的生活型態及其
對身心健康的雙重影響。

第一節 研究背景與動機
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第二節 研究目的&第三節  研究問題
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持續飼養並承擔日常照護責任

達六個月(含)以上者
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第五節 研究限制

10



第貳章  文獻探討
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心理幸福感不僅是情緒上的快樂，更反映個體對生活的滿意度、自我成長及社會功能的綜合評價

第一節 心理幸福感
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第三節 研究對象
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第三節 研究對象
抽樣方法

飼主的社會網絡轉發



第四節 研究工具

久坐行為
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第四節 研究工具
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第肆章  研究結果
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貓飼主久坐行為與
心理幸福感線性迴

歸分析

貓飼主睡眠品質與
心理幸福感線性迴

歸分析
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貓隻的陪伴在面臨嚴峻的生理狀態中，提供心靈緩衝。
32
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