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探討臺灣靈性健康（Spir i tua l Health）的
量測方法與工具
——以範域性文獻回顧為主
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聽完富玲的發表，
在師長與同學們提問之前，
我們先再次梳理這份研究的
核心脈絡。



研究摘要

研究結論
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探討靈性健康（Spiritual Health）的量測方法與工具
——以範域性文獻回顧為主



工具彙整
盤點現有量測工具，

讓後續研究者有跡可循。

框架整理
整理出五層構面與四大面向，

成功驗證靈性健康之正面效用。

研究亮點

異同釐清
考量臺灣多元宗教背景，對非宗

教脈絡的研究者具有實質意義。



Q & A
Time

簡單回顧後，是否有師長或同學

想先詢問或與富玲討論的問題呢？



提問一：搜尋字串設定

想請教：
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提問一：搜尋字串設定

想請教：
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（一）納入與排除的條件

• 運運運運運 Spiritual Wellness 運 Inner Peace

運運運運運運運運運運運運運運運

• 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運

字詞、關鍵字或限制條件，以提高查詢結果精
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（二）參考概念分析

• 推薦參閱Walker & Avant (2017)Spiritual 

Health: A Concept 運運運運運運運運運

https://doi.org/10.1007/s10943-017-0379-z
https://doi.org/10.1007/s10943-017-0379-z


想請教：
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提問二：未來研究的規劃



提問二：未來研究的規劃

想請教：
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（一）縱貫性研究
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• 運運運運運運運運運運運運運運運 trait -
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化量嗎？

（二）休閒與靈性健康之關係

• 運運運運 休閒涉入對個體靈性之影響運運運
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• 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運
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脈絡、個人內在狀態）的影響？

• 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運

https://doi.org/10.30080/JIRD.201112.0002


研究對象：研究對象的異質性
• 醫療臨床的部分包含「血液透析病人」、「癌症主要照顧者」、「社區民
眾」，然而三者是否適合歸納為同一類，有待考量適切性。若不加以區辨，
結論的適用範圍就會模糊，影響 scop i ng r ev i ew的貢獻。

研究建議一：名詞的使用

• 摘要與簡報所列之四大面向與五層構面兩大架構的名稱略有出入，建議統
一，以便閱讀理解與對照。

• 四大面向與五層構面之間的關係在文中也不夠清晰（是平行？是層次？） ，
建議製作概念圖輔助說明。

靈性健康構面：構面的層次關係



靈性健康量測工具

• 本文列出了「老人靈性健康量表」與「靈性健康量表短版」，但後續的
「趨勢發現」中又提及了特定族群量表，是否直接列出所有工具為佳？

• 現有工具是否有比較表格？包含其涵蓋的構面、適用族群、信效度數據、
使用語言等，若能以表格呈現，將大幅提升文獻回顧的實用價值。

• 各量測工具的適用情境差異是否有說明？研究者在選用工具時如何依據此
回顧做決定？可補足 scop i ng r ev i ew「給未來研究者使用」的重要功能。

研究建議二：資料整理列表



Q & A
Final Discussion

運運運運運運運運運運運運運運 運運運運運運 或交流呢？



THANK 
YOU
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