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研究背景與動機
健康觀念已從「無生理疾病」轉
向「全人健康」。靈性健康被證
實能緩衝壓力與憂鬱，但學界對
靈性健康的界定與量測工具存在
極大差異。
.
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目的

透過「範域性文獻回顧」

1. 量測方法與工具

2. 子構面分類與內涵

3. 不同族群的應用情境
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文獻回顧

靈性 宗教

超越宗教範疇

５



靈性健康意涵

Palmer(1999)
靈性關乎一個人對於
內在感受和信念的存
在與體驗的覺知，那
些內在的情感與信念，
為生命賦予了目的、
意義與價值

Dhar, et al.(2013)
一種存在狀態，個人能夠以
一種方式(manner態度)處理
日常生活中的各種挑戰，從
而了悟實現(realization)
自身全部潛能、生命意義與
人生目的，並從內在獲得豐
盛滿足Fisher(2011)

個體與自我、他人、
環境及超越存在之
和諧連結
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７

自我演化(Self-evolution)

自我實現(Self-actualisation)

超越(Transcendence)

愛、慈悲、平靜



連結(Connection)

內在整合
(Inner Harmony)

意義與目的
(Meaning and 
Purpose)

靈性健康為一種存在狀態，個人能夠以一種方式(manner態度)處理日常生活中的各種挑戰，
從而了悟實現(realization)自身全部潛能、生命意義與人生目的，並從內在獲得豐盛滿足。
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PRISMA流程圖
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研究結果

高齡族群１０

醫護/心理專業４

醫療臨床３

大專學生１

研究對象的特性
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量測構面與工具

作者(年份) 研究對象 樣本數 靈性健康構面 內文所使用的所有量表

張珮珮等

(2024)
社區中老年人 60

人我關係、生命意義、

超越逆境、信仰/宗教

寄託、人與自然

生活滿意度量表、臺灣老年人之

靈性健康量表及幸福感量表

劉曉慧等

(2024)
血液透析病人 137

與人締結、活出意義、

超越逆境、宗教寄託、

明己心性

短版靈性健康量表、宗教信仰量

表、宗教活動量表、宗教信念量

表

李孟芬、石

泱(2022)
社區老人 325

個人幸福、社群幸福、

環境幸福、超然幸福

社會支持量表、臺灣老人靈性健

康量表

石泱、李孟

芬(2021)
社區高齡者 405

人我關係、生命意義、

超越逆境、信仰與宗教

寄託、人與自然關係

高齡者靈性健康量表, 社會參與

量表, 中國人幸福感量表

李孟芬、石

泱(2021)
社區老人 350

個人、社群、環境、超

然幸福

老人靈性健康量表, 主觀幸福量

表

張喬婷、蕭

雅竹(2023)
癌症主要照顧者 130

與人締結、活出意義、

超越逆境、宗教寄託、

明己心性

壓力知覺量表、短版靈性健康量

表、台灣簡明版世界衛生組織生

活品質量表(WHOQOL-BREF)
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量測構面與工具

作者(年份) 研究對象 樣本數 靈性健康構面 內文所使用的所有量表

石泱(2024) 社工系學生 250
個人靈性、社群靈性、

環境靈性、超然靈性

社會支持評定量表，老人靈性健康

量表，臺灣人憂鬱情緒量表

李香君等

(2023)
護理師 210

與人締結、活出意義、

超越逆境、宗教寄託、

明己心性

自我慈憫量表、止觀覺察注意量表、

靈性健康量表- 短版、宗教活動量表

與宗教信念量表、家庭功能量表

李月麗等

(2021)
護理人員 455

與人締結、活出意義、

超越逆境、宗教寄託、

明己心性

護理人員靈性健康量表, 護理人員工

作滿意度量表

龔玉婷、黃

曉薇(2025)
社區長者 10

與人締結、活出意義、

宗教寄託、感懷自然、

超越逆境

GDS (心理健康基本調查)

趙秀琴等

(2023)
社區民眾 377

與人締結、活出意義、

超越逆境、宗教寄託、

明己心性

預立醫療決定的經驗問卷、住院病

人對醫療預立指示的知識、態度與

行為意向問卷、病主法知識、態度、

與行為問卷、簡版靈性健康量表、

多面向自覺社會支持量表

李城忠、廖

軒宇(2025)
銀髮族 110 力量、資源

靈性健康量表、生活滿意度量表、

成功老化量表
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量測構面與工具

作者(年份) 研究對象 樣本數 靈性健康構面 內文所使用的所有量表

黃沛榆等

(2022)

內科病房

護理師
140

與人締結、活出意義、超越逆境、

宗教寄託、明己心性

護理人員靈性健康量表, 靈性照顧

行為量表

林志鈞、許

佳芊(2022)

樂齡學習

者
486

與天地人我連結、宗教寄託、希

望與應變、生命意義

靈性健康、代間關係、老化態度、

自我價值、個人背景量表

盧盈智、陳

佳琳(2021)

高齡學習

者
675

生命意義、與人締結、超越逆境、

宗教寄託

高齡學習者社會支持及靈性健康

研究量表

楊淑妃等

(2025)
銀髮長者 409

起起落落的人生、能幫助別人、

關心別人、吃苦當吃補
靈性健康量表、身體覺察量表

蕭嘉瑩、畢

世萱(2023)
高齡 377

1. 展現生命的意義、目的與價值

2. 突破逆境和挫折的內心應變力

3. 與天人物我的關係和諧4. 自我

超越目標

文獻探討與臨床實務經驗分享

黃佑嘉、陳

柏霖(2024)
心理師 202

臺灣靈性幸福感：個人向度、團

體向度、環境向度、超然向度。

靈性安適量表(FACIT-SP)：意義

/平安(meaning/peace）與信念

（faith）為向度

臺灣心理師靈性幸福感量表、靈

性幸福感量表、生命態度剖面圖、

臺灣憂鬱情緒量表、社會期許量

表
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1. 老人靈性健康量表 (李孟芬、石

泱, 2021)：總量表Cronbach’s α 

= .941，四面向(個人/社群/環境/

超然)，高度本土化，適合長者。

2. 靈性健康量表短版 (蕭雅竹等)：

Cronbach’s α = .93，五大面向，

廣泛應用於臨床病人與護理師。

3. 趨勢發現： 國內工具已從早期引

用國外，走向「本土化」與「簡

短化」，並發展出特定族群量表

（如：心理師靈性幸福感量表）。

12題

24題

發現

靈性健康量測工具 研究結果
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作者(年

分)

研究對

象

樣本數 與人締

結

活出意

義

超越逆

境

宗教寄

託 

明己心

性

與天地

人我之

連結

其他

李月麗

等

(2021)

護理人

員
455

黃沛榆

等

(2022)

內科病

房護理

師

140

盧盈智、

陳佳琳

(2021)

高齡學

習者
675

生命意義

劉曉慧

等

(2023)

血液透

析病人
137

張喬婷、

蕭雅竹

(2023)

癌症主

要照顧

者

130

李香君

等

(2023)

護理師 210
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作者(年

分)

研究對

象

樣本數 與人締

結

活出意

義

超越逆

境

宗教寄

託 

明己心

性

與天地

人我之

連結

其他

趙秀琴

等

(2023)

社區民

眾
377

張珮珮、

陳秋媛

(2025)

社區中

老年人
60

人我關係 生命意義 信仰/宗教

寄託

人與自然

龔玉婷、

黃曉薇

(2025)

社區長

者
10

感懷自然

石泱、

李孟芬

(2021)

社區高

齡者
405

人我關係 生命意義 信仰/宗教

寄託

人與自然

林志鈞、

許佳芊

(2022)

樂齡學

習者
486

生命意義 希望與應變

李孟芬、

石泱

(2022)

社區老

人
325

社群幸福 個人幸福 超然幸福 環境幸福 １７



作者(年

分)

研究對

象

樣本

數

與人締結 活出意

義

超越逆

境

宗教寄

託 

明己心

性

與天地

人我之

連結

其他

李孟芬、

石泱

(2021)

據點老

人
350

社群幸福 個人幸福 超然幸福 環境幸福

石泱

(2024)

社工系

學生
250

社群靈性 個人靈性 超然靈性 環境靈性

蕭嘉瑩、

畢世萱

(2023)

高齡 377

展現生命的

意義、目的

與價值

突破逆境和

挫折的內心

應變力

自我超越目

標

與天人物我

的關係和諧

黃佑嘉、

陳柏霖

(2024)

心理師 202

團體向度 意義/平安

個人向度

超然向度、

信念

環境向度

李城忠、

廖軒宇

(2025)

銀髮族 110

力量、資源

楊淑妃

等(2025)

銀髮長

者
409

我會關心別人，

也能接受別人的

關心

看到親友有成就

時，我會替他

（們）感到高興

我還能幫助

別人，表示

我還有價值

起起落落的

人生，我能

走到現在，

我覺得我很

不簡單

即使面對未

來可能有疾

病纏身，我

的信念或宗

教觀，讓我

可以坦然面

對

心情不好的

時候我會想

辦法排解

我覺得我是

天地萬物的

一份子 １８



靈性健康的「五大核心子構面」

自我覺察與生命意義
自我理解與價值

人際連結與關係品質
愛、信任、和諧

超越性與信仰寄託
宗教或宇宙力量連結

逆境調適與生命韌性
面對困境的應變力

環境連結與自然和諧
敬畏自然

１９



對不同族群的差異化效益

大學生（１篇）
強化個人與環境靈性，能

有效作為社會支持網絡的

中介，降低社工系學生的

憂鬱情緒（石泱，2024）

醫療臨床族群（３篇）
包含透析病患、崖正照顧者與預立醫

療決定民眾，靈性健康是評估醫療決

策意象的潛在心理因素，能轉化長期

患病的失落感（劉曉慧等，2024；張喬婷、

蕭雅竹2023；趙秀琴等，2023）

醫護與心理專業人員（４篇）
在疫情等高壓環境下，高靈性健康

能顯著預測自我悲憫、提升留任率

與靈性照護品質（李香君，2023；李

月麗等，2021；黃沛榆等，2022；黃佑

嘉、陳柏霖，2024)

高齡者（１０篇）

靈性健康是成功老化的關鍵，提

升「人我關係」能最強預測主

觀幸福感與生活滿意度
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促進健康行為
靈性健康狀態較佳者，展現出較高頻率的

健康促進行為 （張珮珮、陳秋媛，2024；劉曉慧

等，2024；楊淑妃等，2025；李月麗等，2021）

輔助成功老化
能協助個體在面對生理退化時維持內在

力量的平衡（張珮珮、陳秋媛，2024；李城忠、

廖軒宇，2025）

身體、個人與生理層面之效應 研究討論

減輕身體苦痛
在癌症照顧者與洗腎病人的研究中，

靈性健康有助於疼痛因應與調適，

提升整體生活品質（劉曉慧等，2024；張

喬婷、蕭雅竹，2023）
２１



賦予生命意義
靈性健康協助個體在困境中

重新發現生命價值與目的，

是促進心理安適的最核心動

能（劉曉慧等，2024；黃佑嘉、陳

柏霖，2024）

強化自我價值與悲憫
靈性健康是預測個體自我價值

感與自我悲憫的重要因子，特

別是在疫情高壓下的護理人員，

能藉此維持心理韌性（張珮珮、

陳秋媛，2024；李香君等，2023）

降低負面心理狀態

靈性健康與憂鬱情緒、焦慮、

壓力感及自殺意圖呈顯著負

相關（劉曉慧等，2024；石泱，

2024；黃佑嘉、陳柏霖，2024）

提升主觀幸福感與滿意度

靈性健康能顯著預測主觀幸福感、

幸福感及生活滿意度（張珮珮、陳秋

媛，2024；李孟芬、石泱，2022；石泱、

李孟芬，2021）

心理層面之效應
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提升工作表現與職涯安適
對於醫護與心理專業人員，靈性健康能有效提

升工作滿意度，並預測更佳的靈性照顧行為，

減少職業疲潰（李月麗等，2021；張珮珮、陳秋媛，

2024；李城忠、廖軒宇，2025）

.

社會層面之效應

深化社會支持
靈性健康中的「與人締結」或「社群幸福」構面，能

正向影響個體對社會支持（特別是情感性支持）的感

知與利用（李孟芬、石泱，2022；盧盈智、陳佳琳，2021）

促進家庭與代間關係
良好的靈性健康有助於維繫家庭和諧，並正向

影響高齡者的代間關係，減少社會孤獨感（石

泱、李孟芬，2021；龔玉婷、黃曉薇，2025；盧盈智、陳

佳琳，2021） ２３



「環境幸福」或「感懷自然」

使個體透過對大自然的敬畏與

讚嘆，獲得內心的平靜與和諧，

並達到天人合一的狀態（石泱、

李孟芬，2021；黃佑嘉、陳柏霖，2024）

透過宗教寄託與信仰連結，個體

在面對疾病纏身或人生無常時，

能以此作為安定的泉源與協助渡

過難關的力量（石泱、李孟芬，2021；

李香君等，2023；黃佑嘉、陳柏霖，

2024）

研究發現，「環境靈性」

的連結能顯著降低學生的

憂鬱情緒，顯示與自然宇

宙的連結具備深層的療癒

效應（石泱，2024；張珮珮、陳

秋媛，2024）

自然與宇宙層面之效應

連結自然獲得平靜

超然力量的支持

緩解心理困頓
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結論
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結論
靈性健康不是單一面
向，不同生命情境會
讓「特定子構面」產
生不同變化，評估時
應看細項構面而非僅
看總分

量測工具已趨向
本土化與簡短化
（12題~24題為主）

靈性健康是全人
健康的核心保護
因子，具備強大
中介/緩衝效應

工具發展 核心價值

應用發現
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一、以「縱貫性研
究」看生命歷程的
動態變化。

二、分析休閒與靈
性健康之關係，例
如以單項活動進行
深度探討。

建議

２７
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THANK YOU!
Do you have any questions?
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