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Q&A



前言

壹、緒論 
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在蒐整過去的文獻中，是否有發現為何心跳率和運動強度的監測對登山健行
者來說是重要的? (補強研究背景說明)



前言
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健行的定義:
Svartad (2010) Hiking is an outdoor activity that involves walking in natural 
environments such as forests, mountains, and other scenic areas.

Rosenthal & Walsh (1986) Hiking is generally considered a non-consumptive, non-
motorized recreational activity within natural settings.

**未將引用放入參考文獻

貳、文獻探討 



前言
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貳、文獻探討 

***建議呈現相關研究針對運動強
度在登山健行的實證研究，並說明
研究結果。



前言

參、研究方法
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(((清楚的研究蒐整過程。)))

1. 建議可增加搜索其他資料庫 (如Web of Science; EBSCOhos)
2. 關鍵字設定是否有參考相關文獻，是否已包含所有可能的研究文獻。



肆、研究結果 
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**若監測心跳率與運動強度無關，納
入討論的原因為和?

**研究如何說明此款手錶是如何
「精準追蹤」和運動強度區間?

**建議運動強度跟研究結果可以獨立
呈現。



肆、研究結果 
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***不同運動距離 (操作環境) 在選擇使用
測量工具上是否有異同處?
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Q&A



前言

陸、總結 

1

1. 研究邏輯和架構清晰。

2. 建議研究明確掌握主要探討對象「登山健行者」之定義 (如徒步

健行還是越野跑運動)。

3. 結論與建議中，研究者可進一步補充研究實質意涵，例如建議在

不同徒步健行者之目的，建議使用何種穿戴裝置或自覺量表監測

運動強度。

4. 最後可以補充此研究限制與缺口，並說明其運用趨勢。



評論結束，敬請指教
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