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恆毅力：人生成功的究極能力
Grit: The Power of Passion and   

Perseverance

作者：Angela Duckworth







https://www.youtube.com/watch?v=s7wcbF8QiUQ


安琪拉‧達克沃斯
（Angela 
Duckworth）於2007
年的研究定義恆毅力
是「為了長期間長期
目標而展現的熱情與
堅持」，它賦予我們
拒絕屈服的力量，直
到榨出最後一絲潛能。
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